CAPOKIDS CAPOEIRA LATVIA

AICINA

NOVEMBRIS 10.-11.-12.
Capokids.lv CapoSeminar 2017

Ziemelvalstu Gimnazija — P.Leijina 12
Mestre Chicote




Kas ir Capokids seminars?

Seminars — tie ir intensivi, dinamiski un |oti interesanti trenini no
bérnu capoeiras treneriem no visas pasaules. Ta ir draudziga
atmosféera un sporta gars, pieredzes apmaina un komandas

spéles. Tas ir dienas pilnas ar capoeiru.
Seminara var piedalities visi bérni, ari tie, kuri uzsaka trenéties
pavisam nesen.

Seminaros, 1sa laika, bérni sanem daudz jaunas interesantas
informacijas, intensivi iegust jaunas zinasanas un iemanas, tapéc
peéc seminara beigSanas rezultats ir loti manames.

6 gadus laika, més esam organizéjusi vairak ka 16 lielus
seminarus gan bérniem, gan pieaugusajiem, vienmeér atvedot
Latvija labakus specialistus.

Saja rudeni més atkal organizéjam seminaru, lai sanemtu
energiju un trenéties visu ziemu uz pilno.

Seminara laika musu kapo-beérni:

v' Trenésies zem brazilu treneru uzraudzibas
v’ Spélés sporta un komandas spéles

v' Macisies jaunas kapoeira kustibas un attistis jau
d apgutas

v' Méginas akrobatiskas trikus
v’ Atsvaidzinas un atkartos visu izieto materialu
v lemacisies jaunas dziesmas




Informacija par treneriem

Mestre Chicote ir Latvijas bérnu kapoeiras grupas virsparraugs.
Mestre Cikoce ir viens no vislabakiem misdienu treneriem.
Parizé vinam 3 lielas bérnu grupas. Pie tam, vins strada
privatskolas, pasniedzot kapoeiru un nodarbojas

ar bérniem, kuriem ir fiziskas problémas.

Uz doto bridi vinu treninus apmeklé vairak

neka 300 bérni Parizé. Turklat vins ir daudzu kapoeiras

skolu kurators visa pasaulé.

Macit capoeiru bérniem ir vina aicinajums un visas dzives

milestiba.

Interneta var apskatit tikstoSiem video, kur spélé Mestre
Cikoce (pieméram, var uzsakt no si: http://goo.gl/Y8hKj), bet
vina prasmi stradat ar bérniem nespés paradit neviens
video.



http://goo.gl/Y8hKj

Lidzi ir janem:
*Sporta bikses vai Sorti un 2 krekli

eUdens

*Sporta apavi vai zandales, lai tiktu no gerbtuves
zale

* Abols/Banans (ja sagribésies papildus uzkost)
*Spéks - lai daudz trenétos!




Seminara grafiks:

Diena Laiks Grupas
15:30 - 16:45 Grupa A8 + Grupa All
Piektdiena 10.11.
17:00 - 18:15 Grupa B9 + Grupa B7
Seminars notiks
Capokids Academy zalé 18:30 - 19:45 Grupa D + C + Adults
Kleistu iela 5. -6st.
20:00 - 21:30 Grupa E
11:00 —12:45 Grupa A6
11:00 —12:45 Grupas A8, Al11, B7, B9
Sestdiena 11.11. + E palidziba
Seminars notiks 12:45 Partraukums/Uzkoda
Ziemelvalstu Gimnazija,
P,Leijina 12. 13:00 - 14:45 Grupas A8, Al1, B7, B9
+ E palidziba
16:00 - 20:00 C, D, E, Adults
Svétdiena 12.11. 11:00 - 14:00 Grupas A8, Al1, B7, BS
Seminars notiks 14:30-17:30 Grupas C, D, E, Adults

Ziemelvalstu Gimnazija,
P,Leijina 12.




Seminara cena:

Ja tiek samaksats avanss (10 eiro) lidz 05. novembrim un paréja
summa lidz 10. novembrim, tad kopéja cena ir

* Seminara cena — 30 eur (atlikums 20 eur)
e 2 bérni no 1 gimenes - 20% atlaide no pilnas summas
* Viena jebkura seminara diena — 15 eur

* lepaziSanas seminara variants (Sestdien, 2 stundas) bérniem no A6
grupas un bérniem no Purvciema filiales- 10eur.

Bez laicigi samaksata depozita un registracijas seminara maksa bus
uz 10 eiro dargaka.

Apmaksa un registracija

v’ Parskaitijums uz kontu
Biedriba “Capokids Capoeira Latvia”
Reg.nr. 40008194630
LV64HABA0551033395480

Meérkis: —Seminars, Vards Uzvards

v Skaidra nauda organizatoriem :
Jelena Gaikevica — 29693973, Kleistu iela 5 — 6 st.
(ieprieks saskanojot tikSanas)

Péc avansa maksajuma lugums aizpildit anketu:

http://ej.uz/workshop nov17



http://ej.uz/workshop_nov17

Jautajumi/ldejas/leteikumi?

Lena (Monitora Uma) - 29693973
Dima (Graduado Espiao) -29999825
Alika - 26385928

www.capokids.lv
info@capokids.lv
www.capokids.lv
www.capogame.lv
www.facebook.com/Capoeira.Kids.Latvia
https://www.instagram.com/capoeira kids latvia/
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