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    Мы видим грустную ситуацию в мире, когда детей посадили по домам отобрав у них самый мощный источника удовольствия, здоровья и разгрузки нервной системы – спорт.

Поэтому мы разработали методику «сказки в движении» и соединили истории, сказки, стихотворения с полезными развивающими физическими упражнениями. И теперь два раза в неделю по вечерам отправляемя в путешествия!

Например на пиратском занятии мы попадём в шторм, будем плавать с дельфинами и рыбами, встретимся с капоэйристом, вскроем тайную дверь, найдём клад и будем пробираться сквозь джунгли.

При этом выполним упражнения на разогрев, укрепление суставов, поделаем полезные для осанки задания, а также поработаем над меткостью и согласованностью глаза-руки.

Присоединяйтесь! 🥳

Больше информации о проекте – Www.capokids.club

А на рождество мы приготовили рождественские истории в движениях и 4 дня будем заряжать деток по утрам!

Больше информации про рождественские тренировки – www.capokids.club/christmas
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			КапоКидс - капоэйра тренировки для умных и спортивных деток. 


CapoKids - capoeira treniņi gudriem un sportiskiem bērniem
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                                        Rekvizīti
			Biedriba Capokids Capoeira Latvia      
Reģistrācijas nr. 40008194630
LV64HABA0551033395480

		
                                    

                                                                    
                                        Kontakti
			Riga, Imanta
Kleistu iela 5 - 6st.
(00371) 29693973
info@capokids.lv
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